VALPEKURS

Å være instruktør på Valpekurs er stort ansvar. Overfor valpen med eier, som har store forventninger til både oss og sitt hundehold, men også i Oslo Hundeskole’s omdømme og filosofi. 

På valpekurset vil du møte hunde eiere av alle kategorier – fra første gangs hunde eier til de som har hatt hund et helt liv. Det er derfor helt avgjørende at vi kan skape samhørighet og grupper som alle jobber sammen. Som instruktør på valpekurset er det derfor et spesielt stor ansvar å skape engasjement og motivasjon hos den enkelte. Det er her vi kan vise oss frem og det er nå vi er med å forme fremtiden til den enkelte hunde eier. 

Det er viktig at du leser igjennom påmeldings skjemaet, og setter deg inn i den enkeltes rase og hvilke mål/problem den enkelte hunde eier har. Still kontroll spørsmål til hver enkelt første kurskveld, så dere har like forventninger til kurset. Noter om nødvendig for deg selv. Lær navn på hund og eier første kveld. Gå igjennom kurset, og hva dere skal oppnå første kveld. Bruker du litt tid på dette skaper du tillit, og dere vil ha større forutsetning for å lykkes. Dette gjenspeiler seg også i resultater i form av videre påmeldinger. 

Forslag til pause temaer er satt opp i dette kompendiet. Lær disse og bruk de. Får dere spørsmål om andre ting, skal dette selvsagt besvares, men dere trenger ikke gå i dybden. Si heller at dette vil bli grundigere gjennomgått på f.eks Grunnkurs. 

Det er også lov å tenke selv. Alle hunder er forskjellig. Det er det som gjør trening av hund så interessant. Tilpass derfor treningen av valpen til den enkeltes behov. Lås deg ikke på en metode eller teknikk. Alt passer ikke til alle. 

Det er viktig at du på et tidlig tidspunkt får tilbakemelding om du føler du ikke får tak på gruppen. Da er det muligheter for å få hjelp, slik at resultatet blir bra. Ta en titt innom grunnkurset eller få inn en grunnkurs instruktør siste dagen og få hjelp til å selge inn grunnkurs, om det er nødvendig. 

Fornøyde kunder vil alltid gå videre på kurs. Engasjerte kunder er fornøyde. Skap engasjement, og vis hundens behov for videre trening. Det vil gi gode resultater og fornøyde kunder! 
Hva skal et valpekurs i Oslo Hundeskole inneholde, hvordan skal det utføres og hva er målet?

Innhold

Valper og fører skal lære:

· Valpen skal lære konsentrere seg over tid med forstyrrelser rundt ekvipasjen.

· Valpen skal lære å være oppmerksom på føreren 

· Valpen skal lære utgangsstilling

· Valpen skal lære sitt

· Valpen skal lære bli sittende

· Valpen skal lære innkalling

· Føreren skal lære å ”lese” hunden sin og få bedre forståelse for hvorfor den oppfører seg som den gjør 

· Føreren skal lære å gi hunden sin tilbakemeldinger (ros og ris)

· Føreren skal lære å sette grenser for valpen sin på en enkel og rettferdig måte 

· Instruktøren skal hjelpe ekvipasjen til å lage et bra grunnlag for videre ”gå-pent-i-bånd-trening (som kommer på grunnkurset)

· Instruktøren skal motivere og oppmuntre føreren til et videre aktivt ”hundeliv”

Pausetema

Teori eller ”spørsmål og svar” er viktig. Det danner grunnlaget for bedre forståelse for hundefører og gir sikkerhet og trygghet til ekvipasjen. Det er viktig at dette er forberedt, og at instruktøren er trygg i det vi underviser i. For at ikke elevene skal få de samme pausetemaene når de kommer på grunnkurs har vi satt følgende temaer. 

Kommer det spørsmål om ting som naturlig høre hjemme på et grunnkurs skal det gis korte og enkle svar for ikke å gå grunnkurset i "næringa". Presiser likevel at dette vil vi ta opp senere. 

· Motivasjon, hva er det og hvordan kan vi bruke dette i trening.

· Hva skaper motivasjon.

· Mat som belønningsform / ”food-drive”

· Type mat. ( pølse, fiske pudding, ost, lever osv.)

· Lek og belønning med dette.

· Hvorfor og hvordan leke. 

· Bevegelse av  jakt lek og sosial kamp.( ball, fille, kong osv )

· Nei/forbud og hvordan kan jeg trene dette inn.

· Matskål (sitt og bli, gå forbi mat, sitt mens mat blir lagt ned på bakken osv)

· Hva er et krav - rammer?

· Når valpen begynner og forstå.

· Grense setting. 

· Læring og mestring. Hva gjør det med valpen.

· Hvordan bli husren + alene hjemme?
· Renslighets trening
· Hjemme alene trening
Etter femte gang er det ikke mer pauser. Nå skal det jobbes i en time intensivt, med korte vanne pauser. 
Vi har kunden kun en time så nå er det full spiker mot målet.

Mål
· Fornøyde kunder som har det gøy med hunden sin og er motivert for videre arbeid. 
· Ekvipasjer som har fått innfridd sine egne mål

· Ekvipasjer som mestrer de tekniske øvelsene 

· Ekvipasjer som har fått en grunnleggende samspill og forståelse for sin hund.

· Instruktør som har fått god kontakt med kurset og har klart å sette seg inn i hver enkelt ekvipasjes utfordringer og styrke.

[image: image1.png]



Oslo hundeskole ønsker velkommen på valpekurs
 

En kort presentasjon av kurset

Oslo Hundeskole ble stiftet i 1992, og er landets største aktør i markedet for undervisning, trening og opplæring av hunde eiere og instruktører. 

For de fleste som skaffer seg hund er målet å få en sosial og hyggelig familiehund som er enkel å håndtere i hverdagen. Oslo Hundeskole anbefaler både valpekurs, Grunnkurs og kurs i Hverdagslydighet som en grunnpakke for den vanlige familiehund. Hvert enkelt kurs er viktige byggesteiner og er lagt opp i forhold til hverandre og hundens utvikling. 
Valpekurset

Når hunden er mellom 3 –6 måneder er den nysgjerrig og meget mottaklig for læring. Det er nå den knytter båndene og tilpasser seg flokken sin. Dette kan vi utnytte i trening. Vi legger vekt på å få etablert roller og sampill med valpen, noe som danner grunnlaget for god kommunikasjon. Dette gjør det enklere å samarbeide med valpen i den videre treningen. 
På valpekurset vil du og din valp få hjelp til å bli en harmonisk ”flokk” som fungerer og mesterer hverdagen fint. Dette gjennom grunnleggende lydighetsøvelser som kan brukes i hverdagen. Disse øvelsene vil dere lærer på en positiv og morsom måte.

Øvelsene dere lærer er:

· Håndtering av valpen

· Innkalling

· Forstå hunden din og dens språk
· Sitt

· Sitt og bli sittende

· Grunnlaget for å gå pent i bånd

· Å være oppmerksom på føreren

· Å konsentrere seg  over litt tid, selv om det er forstyrrelser rundt.

· Grensesetting

Med mange års erfaring på valpekurs vet Oslo Hundeskole hvor viktig det er at du og din hund får den aller beste start. 

Lykke til!

Tekniske øvelser på valp – hva er tanken bak?

Det tas for gitt at alle øvelser som skal gjennomføres på trenings dagen blir gjenomgått på nytt og grundig forklart. Alle må forstå hvorfor og hvordan. Ingen hunder skal leke med hverandre før kurset. Alle skal være fokusert på øvelsene og det som kommer i en time fremover.

Mange av øvelsene inneholder flere delmomenter som blir satt sammen til en hel øvelse etter hvert. I det følgende har vi forsøkt å gruppere øvelsene i den rekkefølgen det er naturlig å jobbe med dem og gi en kort forklaring på hvorfor vi gjør dem.

1. Samspill hund og fører

Det er en målsetting gjennom kurset at føreren skal være i stand til å få kontakt med hunden sin når han/hun ønsker, og også bryte en atferd og få den til å gjøre en annen. Uten at det grunnleggende samspillet og forutsetningen for kommunikasjon er på plass klarer vi ikke å lære ekvipasjen noe, derfor begynner vi med dette gjennom følgende øvelser.

· Føreren skal lære å ”lese” hunden sin og få bedre forståelse for hvorfor den oppfører seg som den gjør 

· Føreren skal lære å gi hunden sin tilbakemeldinger (ros og ris)

· Føreren skal lære å sette grenser for valpen sin på en enkel og rettferdig måte

· Valpen skal lære å være oppmerksom på føreren

· Valpen skal lære å konsentrere seg over tid med forstyrrelser rundt ekvipasjen.

2. Sitt

Sitt øvelsen er en måte å lære hunden om selvbeherskelse, konsentrasjon og tålmodighet. Eieren lærer å ”lese” hunden sin gjennom denne øvelsen. Skal den motiveres, sitte i ro, roes, eller belønnes? Få fører til å være litt i forkant av hunden, og se når den skal belønnes, og når den er i ferd med å bryte øvelsen. Dette er viktige faktorer for instruktøren å formidle til fører under øvelsen. Her er individuell tilbakemelding viktig!

Det er mange varianter av sitt. Vi skal jobbe med mange av dem på kurset:

· Sitt ”vanlig”

· Sitt i utgangstilling

· Sitt med forstyrrelser som matkopp, leker og andre hunder

· Sitt og bli

· Sitt og bli med forstyrrelser

3. Food drive

”Food drive” danner grunnlaget for det som senere skal bli ”på plass” på en positiv og relativt enkel måte. Videre er øvelsen en fin måte å etablere utgangsstilling på, lære hunden å være oppmerksom på fører når den er i bevegelse, lærer å beherske seg når den passerer andre hunder og å lære den ”helomvending”. Det er viktig at vi får med 2 skritt fram etter at hunden har blitt med eieren rundt i en venning, hundens finmotorikk er ikke ferdig utviklet og dette gjør det enklere for hunden å plassere seg riktig.

Oppsummert består food driven av følgende øvelser:

· Jobbe bakover

· Jobbe bakover og ”helt om”. Det er måten og lære utg. stilling på.

· Jobbe fremmover og holdt. 

Det er IKKE meningen valpene skal drive med lineføring. På et valpekurs skal ikke valpene gå lenger enn maks 15 m ved føreres side.

4. Innkalling.

Ved å trene innkalling i mange varianter bidrar vi bla. til å styrke valpens flokktilhørighet og oppmerksomhet på fører.

· ”Vanlig” innkalling

· Innkalling med hunder som står stille i bånd som forstyrrelser.

· Innkalling med hunder som løper mot hverandre (krever hjelpe instruktør)

· Innkalling med hunder i bånd som er i bevegelse.
5. Utstyr

Instruktøren må sørge for å ha med nødvendig utstyr for avvikling av kurset. På valpekurs er det et minimum at instruktøren har med seg:

· Godbiter

· Ekstra bånd – både kobbel og halsbånd. 
· Poser

· Leke

· Vann om det er varmt

· Og de nødvendige papirer

6. Papirer

Nødvendige papirer er:

· Oppmøte lister m / eventuelle underlag

· Bruksdag lapper

· Evalueringsskjema 

Instruktørene er selv ansvarlig for at de har fått utdelt de nødvendige papirer.
Praktisk gjennomføring, tegninger og forklaringer til de ulike øvelsene:
Det er flere tekniske øvelser som er hensiktsmessig å bruke mye tid på valpekurset, kurset kan fort bli litt statisk og kjedelig hvis du ikke lager varianter av øvelsene når det grunnleggende er på plass. Her er de grunnleggende øvelsene bli beskrevet, forklart og tegnet. 

Forklaringer:
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= Hund OG fører
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= BARE hunden
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1. Samspill hund og fører

Variant 1 
Start kurset med å stille opp alle deltagerne i en sirkel rundt deg, la føreren sitte på huk ved siden av hunden og roe den. Forklar og vis hvordan roe ned og evt. legge på kommandoen rolig når hunden er det.

Variant 2 
Når du skal avansere lar du hundene sitte mens føreren reiser seg opp fra huk i stående stilling og evt. setter seg ned  igjen. Belønn hundene alt etter hvilket nivå de er på og hvor mye utfordring de tåler.

Variant 3 
Når du har kommet et stykke ut i kurset kan du fortsette jobbe med samspillet på følgende måte:

Stille kurset i to rekker. La hundene SÅ VIDT få hilse på hverandre på midten, når de har gjort dette skal føreren forsøke jobbe hunden sin inn til seg UTEN bruk av båndet. Dette er en god øvelse for å trene rett bruk av kommandoord, og ikke minst riktig rekkefølge av dem, og et nei…. Med en mulig konsekvens.













2.0 Sitt 

Sitt vanlig variant 1.

Vi begynner å lære hunden sitt. Så lenge den er usikker på øvelsen er det viktig at føreren er ved siden av hunden og forstyrrelsene ikke blir for stor slik at den lykkes.

Vi setter opp alle hundene på en rekke og lar det passere andre hunder.




Sitt vanlig variant 2

Når hundene mester denne øvelsen kan man også gå på ”baksiden” av dem. Jo større kurset er og jo flere som går samtidig, jo vannskligere blir øvelsen





Vi setter matkopp foran hunden den må vente med å ta godbit til den får beskjed.

Vi plasserer førerne på to rekker med ansiktet mot hverandre veldig nærme en hund går i mellom rekene med sin hund.

Sitt vanlig variant 3




Sitt vanlig variant 4

Sitter mens fører reiser seg opp og ned på huk, slipper båndet, tar opp båndet, knyter lisser og piller på skoene sine.

Sitt vanlig variant 5 

Annen hver av kursdeltagerne løser ut. Resten sitter. De som har løst ut tar hunden tilbake i utgangsstilling og gruppen som satt mens de løste ut, løser nå ut.


                       Sitt                             sitt                                     sitt


                         Løser ut                                   Løser ut

Sitt vanlig variant 6

Det kommer en rekke ”kombi varianter” hvor øvelsen sitt kan kombineres med andre øvelser. Disse vil bli beskrevet sammen med andre øvelser senere.

Sitt og bli 

Sitt og bli har tusen varianter, skal vise noen her, men igjen… Det er viktig at hunden er trygg på korte avstander før du begynner med variantene. Jeg anbefaler å vente med disse til et godt stykke ut i kurset. Lag et  skikkelig godt grunnarbeid først, så kan du skyte fart!

Sitt og bli variant 1
Du stiller alle i en reke, ber dem gå i fra, og helt om og holdt. Da står de foran hunden, herfra kan du kjøre varianter med to skritt til høyre, tilbake i senter, to til venstre, to skritt frem og tilbake osv.

Dette er en god variant for å understreke poenget ”sitt og bli” for hunden.

Sitt og bli variant 2
Setter hundene på en rekke, kommanderer bli, går i fra og stiller sev ved hunden ved siden av.



Viktig med denne øvelsen er å ikke stille opp førerne fornærme en fremmed hund.

Sitt og bli variant 3

Setter hundene på rekke, eierne går i fra, inn på midten hilser på hverandre, og tilbake til hunden.










Sitt og bli variant 4

Stiller opp ekvipasjene i en sirkel. Ber førerne gå i fra. Når de har gjort det svinger du rundt en morsom leke i et tau bed ryggen på førerne.




                                               






                                               


Sitt og bli variant 5

Øvelsen over kan også gjøres med at en av kursdeltagerne leker eller går rundt med hunden sin i midten av sirkelen. Dette som et alternativ til at instruktøren lager ”hyss”.

3. Food drive 

Når de følgende øvelsene beskrives tar jeg utgangspunkt i at den grunnleggende innlæringen er gjort. Det er viktig at den er på plass før du begynner å lage varianter, ellers blir det bare kaos. Som det er sagt tidligere er det også meningen at du skal  benytte deg av KORTE avstander. Det er kun grunnleggende føring vi driver med på valp.

Food drive variant 1

Still opp ekvipasjene I to rekker med ansiktet mot hverandre. La rekkene først jobbe hundene inn i utg. stilling. Så begynner de å gå mot hverandre, legg gjerne inn en del holter underveis. LA DEM GÅ SAKTE!

 Det er to muligheter ved denne øvelsen. Begge varianter er vist på tegning under.

1) Enten å la dem holte foran hverandre og sp løse ut.

2) Å la dem gå ”gjennom” hverandre. 

1)







2)  










De kan avslutte med helt om, to skritt frem og holdt. ( dette har de lært hvis du har jobbet food driven ” riktig” inn fra starten av).

Food drive variant 2

En enda mer avansert  variant, er å stille opp to rekker med ansiktet same vei. Den ene rekken skal sitte, mens den andre rekken skal gå igjennom. Når den første rekken er passert, setter de ned hundene sine, og den andre rekken passerer. De avslutter med en holdt. Og alle løser ut samtidig.

Disse går



Disse sitter

Disse satt ,men går nå


Disse setter seg 

etter å ha gått

Vil du avansere denne øvelsen yteligere lar du de som har gått og skal holdte avslutte med helt om og to skritt frem.

4. Innkalling 

De 2 siste øvelsene anbefales ikke å gjøre før du har litt erfaring i å holde valpekurs, det kan fort ende med at hunden misslykkes og blir satt kraftig tilbake i treningen.

Innkalling variant 1

I denne øvelsen stiller du opp kursdeltagerne i to rekker formet som en v. Grunnen til v-en er at det kan bli litt stort press for noen av de veikest hundene ellers. Du starter innkallingen fra ”spissen” i v-en .








Innkalling variant 2
Her plasserer du kurset ditt spredd rundt på plassen. Føreren til hunden som kaller inn løper slalåm mellom de andre kursdeltagerne og kaller inn.

Innkalling variant 3

Dette er en innkalling som ikke bør gjøres første gang du har kurs, og den krever hjelpe instruktør. I stede for en vanlig innkalling lager du en dobbel. Dvs. at du får hjelpeinstruktøren til å holde en hund som løper motsatt vei av det din hund gjør. Hundene vil passere hverandre på midten av banen, før de kommer til eierne sine.

Innkalling variant 4

Denne varianten er nesten som den over, men her går de andre hunder rundt på plassen, slik at de er i bevegelse. Føreren løper imellom og kaller inn. Dette er en øvelse som kan gjøres siste kurskveld.

Rutiner for valpekurs

	
	Hva gjøres
	Hvem gjør det

	Påmelding
	Kunden melder seg på, enten direkte på bakgrunn av annonse, eller via ’jungeltelegrafen’.
	Kunden

	Velkomstbrev
	Velkomstbrev med kjøre beskrivelse og giro sendes ut til alle påmeldte
	Avd.leder

	Teori
	Teori avholdes etter fastsatt terminliste. Teorikvelden teller som en av gangene på kurset. Alle instruktører som skal ha kurs må møte. Tid og sted for første praktiske kurskveld avtales og kurs lister fordeles 
	Leder

	
	Praktisk trening starter samme uke som teorikvelden, på avtalt sted og tid. 
	Instruktørene

	Deltakerliste/
Frammøteliste
	Deltakerliste/frammøteliste fylles ut, det skal sjekkes for vaksinasjon og betaling og listen skal leveres til OHS kontor etter 3dje kurskveld for registrering av betaling. (Dersom original av listen leveres, må den hentes igjen før neste kurskveld. Frammøte skal føres for hver kurskveld). 

Kunder som ikke møter ringes først av instruktøren. Dersom de ikke er mulig å få tak i kunden varsles kontoret. Dette også om kunden blir borte ila kurset. 
	Instruktørene

	Bruksdag
	Det avholdes bruksdag sammen med grunnkurset. 
	Instruktørene

	Bydag
	Det er ingen bydag på valpekurset
	

	Evaluering
	· Siste kurskveld skal deltakerne fylle ut evalueringsskjema. Utfylte skjemaer skal leveres OHS kontor snarest etter kursavslutning og senest to dager etter etter kursavslutning . Instruktørmøte avholdes dagen før oppstart. 

· Vurdering av evalueringene er fast post på agendaen for instruktørmøtene 
	Instruktørene

Avd. leder

	Påmelding videre kurs 
	Påmelding til videre kurs skal registreres .Det er instruktørens oppgave å motivere deltakerne til å fortsette å jobbe med hunden sin og å motivere til å gå videre kurs i OHS. Påmelding til videre kurs skal meldes til OHS kontor dagen etter kursavslutning. Dette evalueres også på instruktørmøtene
	Instruktørene

	Generelt
	· Det er den enkelte instruktørs ansvar å sørge for at han har nok av alle skjemaer som trengs underveis i kurset. Alle skjemaer fåes på OHS kontor

· Den enkelte instruktør skal alltid være korrekt antrukket etter retningslinjer fra Oslo Hundeskole

· Vær tidlig ute!! (kommer du for sent skal det noteres på skjema)
	Instruktørene
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