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GRUNNKURS

Grunnkurset er en av grunnsteinene i Oslo Hundeskoles kurstilbud. Det er her vi utdanner instruktører som kommer fra instruktørkurset. De som er instruktører på dette kurset må ha engasjement og særskilt evne til å lese menneske og hund. 

Her kan du både få hunder som har gått valpekurs i Oslo Hundeskole og som kommer utenfra. En del har aldri gått kurs før, og kan ha spesielle problemer de ønsker hjelp til. Det er derfor viktig å lese påmeldingsskjemaene nøye, og planlegge kurset på en måte som gjør at du er forberedt. 

Lag en handlingsplan, og ta en prat med den instruktøren som har hatt valpekurs for de som har deltatt på dette. Gjør dette før kursstart, slik at du er forberedt på hva som kommer. Dette er også lurt med tanke på slutten av kurset når du skal ta nye påmeldinger. Mennesker liker å bli husket, og bli satt pris på. 

Du vil i kompendiet for grunnkurs finne øvelser og pausetemaer for dette kurset. Dette er ikke 100% låst, og det er lov å tenke selv iblant. Vær likevel forsiktig med å bruke pausetemaer fra andre kurs, eller å gå for fort frem. Vi bygger opp forventninger gjennom kjeden av kurs i Oslo Hundeskole, og det må vi ta vare på. 

”Du får ikke mer fornøyde og bedre kurs elever enn du fortjener”
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Hva skal et Grunnkurs i Oslo hundeskole inneholde, hvordan skal det utføres og hva er målet?

Innhold

Hund og fører skal lære:

· Hunden skal lære å være oppmerksom på fører

· Hunden skal kunne ta kontakt med fører på kommando

· Hunden skal lære å sitte i utgangsstilling

· Hunden skal lære ”sitt”
· Hunden skal lære ”sitt og bli”

· Hunden skal lære ”innkalling”
· Hunden skal lære å gå pent i bånd / lineføring

· Hunden skal lære ”dekk”
· Hunden skal lære ”NEI” og ”BRA”

· Hunden skal kunne utføre disse øvelsene med moderate forstyrrelser rundt ekvipasjen                     

· Føreren skal lære å ”lese” hunden sin og få bedre forståelse for hvorfor den oppfører seg som den gjør 

· Føreren skal lære å gi hunden sin tilbakemeldinger (ros og ris)

· Føreren skal lære å sette grenser for hunden sin på en enkel og rettferdig måte 

· Instruktøren skal veilede og hjelpe hver enkelt ekvipasje til å lykkes med øvelsene og å øke forståelsen for sin hund

· Instruktøren skal motivere og oppmuntre føreren til et videre aktivt ”hundeliv”

Pausetema

På grunnkurset skal du ha en pause midt i kurset, det kan være lurt å plassere hundene i bilen slik at de får roet seg litt ned. Instruktøren gjennomgår ulike tema i hver pause, men kan gjerne ta opp innspill fra deltagerne.

Det er viktig at instruktøren ikke ”stjeler” pausetemaene fra de andre kursene, men kan gjerne kort repetere det de har lært på valpekurset siden ikke alle har vært der. 

Pausen skal IKKE være lengre enn maks15 min! 
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1. Motivasjon og kroppsspråk

· Viktigheten av mat og lek som belønning (rep. fra valp, men viktig nok til å høre at det blir repetert)

· Hvordan førerens kroppspråk påvirker hunden

2. Hva er grensesetting, NEI, og hva er BRA
3. Ernæring

4. Hvordan hilse på andre hunder

· Hvordan påvirker fører med bruk av båndet

· Må hunden hilse på alle den møter osv.

5. Mark og lus

6. Hjemme-alene-trening

7. Andre former for aktivisering av hund, agility, sportrening, lydighet, bruks, finne ting i hagen osv. 

· Bygg opp forventningen rundt bruksdagen.

8. Når skal vi begynne å stille krav til hunden?

· Dette skal henge sammen med hvor du er kommet i kurset. Kan vi nå begynne å kreve at hundene faktisk utfører enkelte øvelser?

9. Presentasjon av videre kurs

10. Hvordan det er å ha med hund i byen

· Fortaukanter, el. dører, mat på bakken osv.

11. Evaluering av kurset og videre påmeldinger mottas

Målet

· Fornøyde kunder som har det gøy med hunden og er motivert for videre arbeid!

· Ekvipasjer som har fått innfridd sine egne mål 

· For å få til dette er det viktig at instruktører raskt får tak i hva som er kundens mål og forventninger!

· Ekvipasjer som mestrer de tekniske øvelsene 

· Ekvipasjer som har fått en grunnleggende samspill og forståelse for sin hund.

· Ekvipasjer som har fått til grunndressuren på sin hund.

· Ekvipasjer som har fått avlært evt. uønsket adferd og innlært et alternativ.

· Instruktør som har fått god kontakt med kurset og har klart å sette seg inn i hver enkelt ekvipasjes utfordringer og styrke.
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Tekniske øvelser på grunnkurs – hva er tanken bak?

Hver enkelt øvelse skal forklares på en enkel og tydelig måte. Dette bør være enkelt på dette kurset, da instruktøren skal ha alle drillprosedyrene inne. Hver enkelt øvelse skal raskt repeteres før gjennomgang de første gangene og det er viktig at alle på kurset har forstått den.

Flere av øvelsene her kan med fordel deles opp i mindre delmomenter. I det følgende vil jeg kort forklare tanken bak de ulike øvelsene. Lengre bak i permen vil du finne et ark hvor praktisk gjennomføring av øvelsene er presentert.

1. Kontakt øvelsen

Denne øvelsen handler primært om å lære hund og fører 3 ting: 

1. Hunden skal lære å være oppmerksom på fører

2. Hunden skal kunne ta kontakt med fører på kommando

3. Hunden skal kunne gjøre dette med forstyrrelser

Kan ikke hunden noe av dette er det nesten umulig å lære den noe før dette er opprettet, derfor er dette viktige øvelser å starte med.

2. Utgangs stilling

Denne øvelsen er viktig for strukturen videre i kurset ditt og den skal også lære de hundene som evt. ikke kan ”sitt” å sitte. Lær hunden utgangstilling med ”food-drive” (som er beskrevet på valpekurs) så fort som mulig. Rundt 6-7 gangen skal du begynne å jobbe vekk hjelpebetingelser som å gå rundt fører når hunden skal inn i utgangsstilling.

3. Hva er ”nei!” og ”bra!”

Viktig at ekvipasjen relativt raskt får en forståelse for dette og får det befestet. Lengre bak i kompendiet er det beskrevet en del praktiske øvelser du kan bruke for å befeste dette, og det er også satt opp som pausetema som du bør benytte deg av.

4. Sitt og bli

Denne øvelsen forutsetter at hundene kan kommandoen ”sitt”. Hundene som kommer fra valpekurset skal kunne denne øvelsen, men du må nok kontrollere at dette er i orden. De som kommer uten å ha gått valpekurs skal lære dette på to treninger. Da også med kontakt. Kjør knallhardt på disse øvelsene de to første gangene. Dette må sitte ellers får du problemer. Husk bydagen allerede nå. Det er flaut å ikke ha hundene under kontroll her. Husk hele tiden å gå tilbake til ”sitt og bli” med mange forskjellige forstyrrelser
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5. Innkalling

Ved å trene innkalling i mange varianter bidrar vi bla. til å styrke hundens flokktilhørighet og oppmerksomhet på fører. På grunnkurset jobber vi med to former for innkalling:

1. Innkalling fra sitt i kobbel

2. Innkalling fra sitt og bli i langline

Begge disse innkallingene forutsetter at hunden er stødig på ”sitt og bli”. Varier øvelsen innkalling og ”sitt og bli”, slik at ikke forventningen om at hunden skal komme hver gang eieren går i fra, blir for stor.

6. Lineføring med alle vendinger og tempoforandringer

For å lykkes med denne øvelsen er det viktig at vi tidligere i kurset har klart å gi ekvipasjen en ide om hvor ”på plass” er. Motivasjon og krav er viktige stikkord under øvelsen. 

Målet på grunnkurset med denne øvelsen er å lære hundene å gå pent i bånd på kommando, IKKE å gå perfekt lineføring. Forstyrrelser og utfordringer underveis i treningen her er viktig. Tenk også forskjellen på ”gå pent i bånd” og ”på plass”.
7. Dekk-øvelsen

Dette er en av de siste øvelsene hunden lærer seg på grunnkurset. Du må se an hver enkelt hund for å finne ut hvilken måte som passer for den å lære øvelsen på. Som hovedregel bruker vi to måter:

1. Godbit over hodet på hunden som føres ned mot bakken. Denne metoden forsøker du først

2. Ta tak i hundens forbein og skyv disse frem samtidig som du støtter med venstre hånd bak på hundens kryss.
Husk at denne øvelsen består av flere delmomenter. Som bla. a. å legge seg ned, sette seg opp, sitte i utgangsstilling osv.. Ta deg tid til å lære alle momentene når du lærer inn denne øvelsen.

8. Utstyr

Instruktøren må sørge for å ha med nødvendig utstyr for avvikling av kurset. På grunnkurs er det et minimum at instruktøren har med seg:

· Godbiter

· Ekstra bånd

· Bæsjeposer

· Leke

· Vann om det er varmt

· Førstehjelpsutstyr

· Og de nødvendige papirer
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9. Papirer

Nødvendige papirer er:

· Oppmøtelister m/eventuelle underlag

· Bruksdagslapper

· Evalueringsskjemaer 

Instruktørene er selv ansvarlig for at de har fått utdelt de nødvendige papirer og at kursdeltagerne får informasjon om bydagen.

Praktisk gjennomføring, tegninger og forklaringer til de ulike øvelsene: 
Kontakt øvelsen:
Demo og drill til ”kommunikasjonsprosedyren”. Sørg for at det er fart i øvelsen og at ekvipasjene ”løser ut” med kontakt. Det er ikke alltid vi klarer å få med oss alle sammen hele tiden, men ved å ”løse ut” vil også kontakten komme fortere, Husk å stille krav til hunden når vi ”løser ut”, slik at hunden ikke lærer seg å oppsøke de andre hundene. Hunden skal være opptatt av sin fører og ikke alt det andre som foregår.
Utgangsstilling:
Det samme igjen som i kontakt- øvelsen, men vær nøye med at kunden bruker kommando- ordet ”på plass” for å lede hunden inn i utgangsstilling. Denne er på førers venstre side, men kan også i noen få tilfeller være på høyre. Ta hensyn! Vi kan også bruke forsterkeren i venstre hånd og lede hunden inn i utgangsstilling. Viktig å belønne hver gang hunden kommer i riktig posisjon.
Hva er ”nei” og ”bra”:
Når hunden tar kontakt med noe annet når vi har satt den i ”arbeidsmodus”, er det tiden det tar for oss å reagere for å få hunden til å forstå når den har gjort det galt eller riktig. Ved bruk av fysisk korreksjon, trenger vi kun å forsterke når dette går på bekostning av vår kontroll. Her kan veldig mange kunder komme på etterskudd. Legg en forsterker på bakken e.l som gjør at hunden blir fristet til å forsyne seg, men dette skal føreren styre ved bruk av stemmen evt. fysisk korreksjon. Hvis vi må forsterke ”nei”, må korreksjonen komme i etterkant og ikke samtidig. 
Dette for å se om hunden har lært noe av situasjonen neste gang. Dessverre er det mange som tror at hunden kan ”slipp”, ”nei” og ”bra”. Hunden må i disse tilfellene oppnå noe gjennom sin fører for å forstå dette. 
Sitt og bli:
Husk å kommandere ”bli” til hunden før, på avstand og når du er tilbake i utgangsstilling. Spør kunden hvor mye han ønsker at hunden skal gjøre denne øvelsen. Ved alle forstyrrelser som å hoppe foran hunden, sette seg ned, løpe fra og tilbake, må kommandoen ”bli” repeteres og forsterkes. Veldig bra å bruke matskåler, baller, hansker etc. Legg til større forstyrrelser etter hvert som du ser ekvipasjen mestrer øvelsen.
Innkalling:
En av de største utfordringene for instruktøren rundt denne øvelsen er at kunden må hele tiden ”føle” at han får noe igjen for å vente når du trener. Legg inn øvelser som ”sitt og bli” eller ”dekk og bli”. Har du et stort kurs kan det fort bli en del venting, så her er det viktig å være kreativ og engasjere alle sammen hele tiden. 
Start med å holde hunden inne hos deg i langline, slik at du blir bedre kjent med hunden, og evt. tilpasse treningen deretter. Sørg for at kunden har bestemt seg for hvilken kommando han skal bruke, og at denne kommandoen alltid blir brukt hvor resultatet er at vi lykkes. Bruk god tid i langline. Alt bygger på forventning inne hos fører! Øvelsen avsluttes med at hunden kommer inn ”på plass”. 
Lineføring med alle vendinger og tempoforandringer:
Sørg for å ha en forsterker som gjør at kontakten mellom hund og fører er tilstede. Husk å belønne ofte ved å ”løse ut”, og få hunden til å forstå at ved å søke kontakt kommer belønningen enten i form av forsterker eller stemme. Hver nøye med å få deltagerne til å forstå at det er oss hunden skal følge, og ikke forsterkeren. Denne er bare en belønning for korrekt handling. Vær tydelig med ”nei” og ”bra”. Husk at ved alle tempoforandringer må vi gi hunden beskjed om hva den skal gjøre i forkant.
Dekk-øvelsen:
Denne øvelsen kan gjøres på to måter, enten fysisk eller ved bruk av forsterker. 

Fysisk: Sett hunden ved siden av deg og legg venstre hånd over krysset bak på hunden. Ta tak innenfra i hundens høyre forbein, og skyv begge 
beina ut fra hunden. Denne øvelsen kan ikke gjøres på hunder som ikke er trygge på ukjente mennesker.

Forsterker: Ha hunden sittende ved siden eller foran deg. Bruk forsterkeren til å ”lede” hunden ned og belønn når hunden ligger. Det som er viktig, blir at hunden legger seg på kommando-ordet og ikke bevegelsen. Hold hånden i ro på venstre side og kommander til hunden legger seg. Belønn at hunden legger seg på kommando-ordet og ikke bevegelsen. Forklar forskjellen mellom ”legge seg” og ”dekk”.
Felles for de begge er å ikke ha noen fysisk kontakt med hunden når vi avslutter øvelsen.
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Rutiner for grunnkurs

	
	Hva gjøres
	Hvem gjør det

	Påmelding
	Kunden melder seg på, enten direkte på bakgrunn av annonse, via ’jungeltelegrafen’, eller de kommer fra valpekurs
	Kunden

	Velkomstbrev
	Velkomstbrev med kart sendes ut til alle påmeldte
	OHS kontor

	Teori
	Teori avholdes etter fastsatt terminliste. Teorikvelden teller som en av gangene på kurset. Alle instruktører som skal ha kurs må møte. Tid og sted for første praktiske kurskveld avtales og kurslister fordeles
	Geir/avd.leder

	
	Praktisk trening starter på avtalt tid og sted samme uke som teorikvelden
	Instruktørene

	Deltakerliste
Frammøteliste
	Deltakerliste/frammøteliste fylles ut, det skal sjekkes for vaksinasjon og betaling og listen skal leveres til OHS kontor etter 3. kurskveld for registrering av betaling. Kunder som ikke møter ringes først av instruktøren. Dersom de ikke er mulig å få tak i kunden varsles kontoret. Dette også om kunden blir borte i løpet av kurset.
	Instruktørene

	Bruksdag
	· Det arrangeres en bruksdag som teller som en av gangene på kurset. Bruksdagen er en lørdag eller søndag formiddag. Dato for bruksdagen er bestemt senest ved kursstart. Bruksdagen er en sosial dag, der familie og venner er velkommen til å delta. OHS brenner bål og kursdeltakerne har med pølser eller annet de ønsker å grille. Det trenes lydighet og enkel spor/rundering og det avholdes hundesprint hvor vinnerne blir premiert. I pausen gjennomgås bruk av utstyr i forbindelse med brukshundarbeid (f.eks bruk av kløv, seler, snørekjøring etc.)

· Instruktøren må gi beskjed til deltakerne på første praksiskveld om dato for bruksdag – slik at deltakerne kan holde av dagen.

· Siste treningskveld før bruksdagen deles det ut kjørebeskrivelse til avtalt sted der bruksdagen foregår
	Dato bestemmes av avd.leder

Instruktørene

Instruktørene

Instruktørene

	Bydag
	Grunnkurset skal ha en bydag og det anbefales å avholde bydagen som nest siste kursdag – da bør hundene ha øvelsene inne. Bydagen bør ikke være siste dag, det er svært ugunstig å avslutte kurset i byen. Bydagen teller som en av gangene på kurset.
	Instruktørene

	Evaluering
	· Siste kurskveld skal deltakerne fylle ut evalueringsskjema. Utfylte skjemaer skal leveres avd. leder snarest etter kursavslutning. 

· Vurdering av evalueringene er fast post på agendaen for instruktørmøtene 
	Instruktørene

Avd.leder

	Påmelding videre kurs 
	Påmelding til videre kurs skal registreres (bronsemerkekurs eller hverdagsdressurkurs) Det er instruktørens oppgave å motivere deltakerne til å fortsette å jobbe med hunden sin og å motivere til å gå videre kurs i OHS. Påmelding til videre kurs skal meldes til avd. leder dagen etter kursavslutning. Dette evalueres også på instruktørmøtene.
	Instruktørene

	Generelt
	· Det er den enkelte instruktørs ansvar å sørge for at han har nok av alle skjemaer som trengs underveis i kurset. Alle skjemaer fåes på OHS kontor

· Den enkelte instruktør skal alltid være korrekt antrukket etter retningslinjer fra Oslo Hundeskole

· Instruktøren er selv ansvarlig for å skaffe en godkjent erstatter om de ikke kan ha kurset sitt en kveld.

· Vær tidlig ute!! (kommer du for sent skal det noteres på skjema)
	Instruktørene
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